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Zincas 5,5 mg 50 tabletek lek bez recepty Farmapol cynk

cena: 15,99 PLN

Opis stownikowy

Czas dostawy 2-5dni
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Opis produktu

Opis

Zincas jest lekiem zawierajgcym cynk.

Cynk jest mikroelementem. Reguluje wytwarzanie hormonu wzrostu oraz hormondéw ptciowych (jest niezbedny do wytwarzania
plemnikéw i komorek jajowych). Zmniejsza podatnos$¢ organizmu na zakazenia i alergie. Wptywa na prawidtowe wydzielanie insuliny
przez trzustke.

Niedobdr cynku powoduje: zaburzenia w funkcjonowaniu skéry, uktadu pokarmowego, uktadu nerwowego, uktadu odpornos$ciowego i
uktadu kostnego. Znaczny niedobdr cynku moze powodowacé karfowatos$é i niedorozwéj narzadéw ptciowych.

Wskazania
Uzupetnianie niedoboru cynku w organizmie.

Substancja czynna: Zinci hydroaspartas

Sktad
Jedna tabletka zawiera:

5,6 mg jonéw cynku w postaci 31 mg cynku wodoroasparaginianu
dwuwodnego.

Pozostate sktadniki to: skrobia ziemniaczana, sacharoza, talk, magnezu stearynian, dekstryna, karboksymetyloskrobia sodowa (typ C),
celuloza mikrokrystaliczna, zétcien chinolinowa (E 104).

Dawkowanie

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub zgodnie z zaleceniem lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwosci nalezy zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.
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Zazwyczaj stosowana dawka, to:

Wiek

Dawka leku

Stosowac

dzieci w wieku do 5 lat

1 tabletka

1 raz na dobe

dorosli i mtodziez w wieku od 5 do 15 lat

1 tabletka

2 razy na dobe

dorosli i mtodziez w wieku powyzej 15 lat

1 tabletka

3 razy na dobe

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy

Nie stosowa¢ dawki wiekszej niz zalecana.

Przeciwwskazania

Kiedy nie stosowac leku Zincas:

jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na substancje czynng lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku;
jesli pacjent ma niewydolno$¢ nerek;

jesli pacjent jest leczony antybiotykami lub innymi lekami.

Uwagi do stosowania

Zincas zawiera sacharoze. Jedna tabletka zawiera 30 mg sacharozy Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych
cukrow, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Zincas zawiera z6tcient chinolinowsg, dlatego moze powodowac reakcje alergiczne.

Zawartosc:

Lek Zincas ma postac¢ zéttych, okragtych tabletek, obustronnie ptaskich. Tabletki pakowane sg w pojemnik polipropylenowy. Opakowanie
zawiera 50 tabletek.

Sposdb przechowywania: ponizej 25°C

Producent / Podmiot odpowiedzialny: FARMAPOL

Pozwolenie: MZ R/2636

Wazne przed zastosowaniem Ostrzezenia

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W

przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Lek podawany w dawce wiekszej niz zalecana moze powodowac biegunke.
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Cigza i laktacja
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku. Leku Zincas nie nalezy stosowac w okresie cigzy i karmienia piersia.

Dodatkowe informacje

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Interakcje z innymi lekami

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
planuje stosowac.

Nie nalezy stosowac leku Zincas jednoczesnie z nastepujgcymi lekami:

antybiotyki z grupy tetracyklin (np. doksycyklina), poniewaz cynk zmniejsza ich wchtanianie;

zawierajgce kwas acetylosalicylowy (np. aspiryna, polopiryna);

leki przeciwbdlowe zwanymi niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi (NLPZ), np. ibuprofen, indometacyna;

leki zwiekszajace wytwarzanie moczu, np. hydrochlorotiazyd;

kortykosteroidy, zwane sterydami, np. hydrokortyzon;

leki i suplementy diety zawierajgce wapn, zelazo i miedz, poniewaz zmniejszajg wchtanianie cynku;

substancje chelatujgce, np.penicylamina — lek stosowany w leczeniu m.in. zatrucia otowiem lub miedzia.

Dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Podczas stosowania leku zgodnie z zalecanym dawkowaniem, nie obserwowano dziatan niepozgdanych.Wieksze dawki leku moga

powodowac wystgpienie objawdw niepozadanych, takich jak: nudnosci, bdle brzucha, biegunka, metaliczny smak w ustach, bol gtowy.
Dtugotrwate stosowanie leku Zincas moze spowodowaé niedobér miedzi i niedokrwistose.
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