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Opis produktu

Czym jest Zidenac i jakie ma dziatanie?

Zidenac jest lekiem, ktéry zawiera substancje czynng dimetyndenu maleinian. Nalezy do grupy lekéw zwanych lekami
przeciwhistaminowymi.

Hamuje dziatanie histaminy, ktéra jest substancjg uwalniang przez organizm podczas reakgji alergicznych. Lek Zidenac tagodzi $wiad i
podraznienie spowodowane wysypka skdrng, zmniejsza obrzek oraz tagodzi objawy alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa, takie
jak katar, kichanie, Swigd nosa oraz swedzenie i tzawienie oczu.
Wskazania do stosowania leku Zidenac
Lek Zidenac stosuje sie w leczeniu objawéw chordb alergicznych:
skory: pokrzywka, $wigd réznego pochodzenia, wyprysk endogenny, jezeli lekarz wczesniej zdiagnozowat u pacjenta te choroby,
uktadu oddechowego: sezonowe alergiczne zapalenie btony sluzowej nosa (katar sienny) i catoroczne zapalenie btony sluzowej nosa
(np. uczulenie na kurz domowy, siers¢ zwierzat, piora), jezeli lekarz wezeséniej zdiagnozowat u pacjenta te choroby.

Lek Zidenac tagodzi $wigd towarzyszacy chorobom zakaznym (np. ospie wietrznej), jesli lekarz wezesniej zdiagnozowat u pacjenta te
choroby lub po ukaszeniu lub uzadleniu owada.

Lek Zidenac jest wskazany do stosowania u dorostych, mtodziezy i dzieci w wieku od ukoriczenia 1. roku zycia i starszych.
Lek Zidenac jest wskazany w alergicznym zapaleniu btony sluzowej nosa u dorostych, mtodziezy i dzieci w wieku 6 lat i starszych.

Substancja czynna: Dimetindeni maleas
Sktad kropli Zidenac

Substancjg czynna leku jest dimetyndenu maleinian. T ml kropli leku Zidenac zawiera 1 mg dimetyndenu maleinianu.

Pozostate sktadniki to: glikol propylenowy (E 1520), disodu fosforan dwunastowodny, kwas cytrynowy jednowodny, kwas benzoesowy (E
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210), disodu edetynian, sacharyna sodowa (E 954), woda oczyszczona.
Dawkowanie i stosowanie kropli Zidenac

Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 12 lat:

20 do 40 kropli 3 razy na dobe.
Zalecana dawka u pacjentéw ze sktonnoscig do sennosci to 40 kropli na noc i 20 kropli rano.

Dzieci w wieku 1 do 12 lat:

Zalecana dawka dobowa to 2 krople na kg masy ciata na dobe, podzielone na 3 dawki (np. 8 kropli 3 razy na dobe dla 2-letniego dziecka
0 masie ciata 12 kg).

Nie przekracza¢ zalecanej dawki.

Jesli po uptywie 3 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Leku Zidenac nie nalezy stosowac dtuzej niz 14 dni bez konsultacji z lekarzem.

Lek Zidenac nalezy zawsze stosowaé doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty.
W razie watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Przeciwwskazania do stosowania leku Zidenac

uczulenie na dimetyndenu maleinian lub ktérykolwiek z pozostatych skfadnikéw tego leku,
nie nalezy podawac leku Zidenac niemowletom do ukoriczenia pierwszego roku zycia.

Zawartosc:

20 ml

Sposob przechowywania: ponizej 25°C
Producent / Podmiot odpowiedzialny: ZENTIVA

Pozwolenie: MZ 26836
Wazne przed zastosowaniem Ostrzezenia

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotagczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Przed rozpoczeciem stosowania leku Zidenac nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceutg u pacjentéw z:

jaskra,

zatrzymaniem moczu (spowodowanym np. rozrostem gruczotu krokowego),

padaczka.
Pacjenci w podesztym wieku powinni skonsultowac sie z lekarzem przed zastosowaniem tego leku, poniewaz istnieje wieksze
prawdopodobieristwo wystgpienia dziatan niepozadanych, takich jak przyspieszenie akcji serca, sucho$¢ w ustach, niewyrazne widzenie,
zaparcia, pobudzenie lub zmeczenie. Pacjenci w podesztym wieku powinni zachowac ostroznosc¢ podczas przyjmowania leku Zidenac.
Leku Zidenac nie nalezy stosowac u pacjentow w podesztym wieku, jesli wykazujg oznaki dezorientacji.
Ten lek zawiera 200 mg glikolu propylenowego w pojedynczej dawce (40 kropli), co odpowiada 100 mg/ml.

Ten lek zawiera mniej niz T mmol (23 mg) sodu na dawke (40 kropli), to znaczy lek uznaje sie za ,wolny od sodu”.

Ten lek zawiera 2 mg kwasu benzoesowego w pojedynczej dawce (40 kropli), co odpowiada T mg/ml.
Cigza i laktacja

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
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lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.
Jesli pacjentka jest w cigzy, nalezy przyjmowac lek Zidenac wytgcznie na zalecenie lekarza. Nie zaleca sie przyjmowania leku Zidenac w
czasie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow

Podobnie jak inne leki przeciwhistaminowe, lek Zidenac moze u niektérych oséb wywotywacé zmeczenie, zmniejszac koncentracje i
spowalniac reakcje. Dotyczy to w szczegdlnosci podczas stosowania z alkoholem. W takim przypadku nalezy unika¢ prowadzenia
pojazddw, obstugiwania maszyn lub innych czynnosci wymagajacych zwiekszonej koncentracji.

Zidenac a interakcje innymi lekami

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowag.

O ile nie zaleci lekarz, nie nalezy stosowac leku, jesli pacjent przyjmuje ktérykolwiek z nastepujgcych lekow:

leki przeciwdepresyjne,

leki przeciwcholinergiczne, np. leki rozszerzajgce oskrzela (leki stosowane w leczeniu astmy i skurczach oskrzeli, czyli zwezeniu
oskrzeli), leki stosowane w stanach skurczowych w obrebie jamy brzusznej (skurcze zotgdka lub brzucha), leki rozszerzajgce Zrenice, leki
stosowane w leczeniu objawdw nietrzymania moczu lub nadmiernej aktywnosci pecherza moczowego. Jednoczesne stosowanie
tréjpierscieniowych lekéw przeciwdepresyjnych lub lekdw przeciwcholinergicznych moze zwiekszaé ryzyko nasilenia jaskry lub
zatrzymania moczuy,

leki uspokajajace, przeciwlekowe lub nasenne,

leki przeciwdrgawkowe (leki stosowane w leczeniu padaczki),

opioidowe leki przeciwbdlowe,

leki przeciwhistaminowe (leki stosowane w leczeniu réznych objawoéw alergii),

leki przeciwwymiotne,

prokarbazyna (lek stosowany w leczeniu nowotworéw),

skopolamina (lek stosowany w zapobieganiu choroby lokomocyjnej),

leki przeciwpsychotyczne (leki stosowane w leczeniu zaburzen psychicznych),

alkohol.

Zidenac a skutki uboczne
Jak kazdy lek, lek Zidenac moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

W przypadku wystagpienia ktéregokolwiek z ponizszych objawdw, ktdére moga byé objawami reakcji alergicznej, nalezy PRZERWAC
STOSOWANIE leku Zidenac i natychmiast zwréci¢ sie o pomoc medyczna:

dusznos¢ lub problemy z przetykaniem,
obrzek twarzy, warg, jezyka lub gardta.
intensywne swedzenie skoéry z czerwong wysypka lub pryszczami, skurczami miesni.

Te dziatania niepozgdane wystepuja bardzo rzadko (moga wystapic rzadziej niz u 1 na 10 000 osdb).

Inne dziatania niepozadane, ktére mogg wystagpic¢, sg zwykle tagodne i tymczasowe. Dziatania niepozadane sg czestsze na poczatku
leczenia.

Bardzo czesto (moga wystapi¢ czesciej nizu 1 na 10 oséb):
zmeczenie.

Czesto (moga wystapi¢ rzadziej niz u 1 na 10 oséb):
sennosc¢, nerwowosc.

Rzadko (moga wystapi¢ rzadziej niz u 1 na 1000 osob):

niepokdj,
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bl gtowy, zawroty gtowy,
problemy z trawieniem, nudnosci, sucho$¢ w ustach i gardle.
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