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ZELAZO PLUS 30 kaps prawidtowa produkcja czerwonych
krwinek I hemoglobiny

cena: 14,85 PLN

Opis stownikowy

e 8
Prawidtowa produkcja Czas dostawy 2-5 dni
czerwonych krwinek )

i hemoglobiny Opakowanie 30 sztuk
ZELAZO
Postac Tabletki
. Producent Synoptis
SUPLEMENT DIETY _ _ .
| = Rejestracja suplement diety
Substancja ztozone
czynna
Zastosowanie Kolki

Opis produktu

Opakowanie
30 szt. kapsutek / Suplement diety

Zalecana dzienna porcja
1 kapsutka / dzien

Skfadniki

20 mg zelaza

100 mg wyciagu z buraka zwyczajnego
80 mg witaminy C

50 mg wyciagu z pokrzywy zwyczajnej
1.4 mg witaminy B6

200 ug kwasu foliowego

Dziatanie

Skfadniki preparatu:

wspierajg prawidtowa produkcje czerownych krwinek i hemoglobiny (zelazo)

pomagajg w prawidtowym tranporcie tleu w organizmie (zelazo)

pryczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia (zelazo, witamina C, witamina B6, foliany)
wptywajg korzystnie na wchtanianie zelaza (witamina C)

Dobry wybor

zelazo chelatowane
wyciag z pokrzywy zwyczajnej
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wyciag z buraka zwyczajnego

W organizmie cztowieka najwieksza ilo$¢ zelaza wystepuje w hemoglobinie. Pierwiastek znajduje sie réwniez w watrobie, szpiku
kostnym i $ledzionie, a takze jest sktadnikiem wielu enzymaow.

W produktach spozywczych zelazo wystepuje w dwdch formach: hemowej i niehemowej. Zelazo hemowe wystepuje w produktach
pochodzenia zwierzecego np. miesie, podrobach i rybach1. Zelazo niehemowe znajduje sie gtéwnie w zywnosci pochodzenia roslinnego
np. biatej fasoli, natce pietruszki, suszonych morelach, kaszy jaglanej, ptatkach owsianych, nasionach Inu oraz pestkach dyni.
Wchtanianie zelaza zwieksza witamina C oraz kwasy organiczne znajdujace sie w zywnosci fermentowanej. Warto zatem dodawac do
positkéw kiszonki oraz owoce i warzywa?2. Substancje zmniejszajgce wchtanianie zelaza to m.in. polifenole znajdujgce sie w herbacie,
kawie i czerwonym winiel. Zelazo to pierwiastek, ktory odgrywa bardzo wazng role w wielu procesach zachodzacych w organizmie
cztowieka. Wpiera prawidtowa produkcje czerwonych krwinek i hemoglobiny oraz pomaga w prawidtowym transporcie tlenu w
organizmie. Wspiera odpornos¢, przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, a takze wspomaga utrzymanie
prawidtowego metabolizmu energetycznego.

Wazne wskazdwki

Korzystny efekt wynikajacy z deklarowanego dziatania wystepuje w przypadku spozywania dziennego zgodnie z zaleceniami
producenta.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji.

Zréwnowazony sposéb zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Suplement diety powinien by¢ przechowywany w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu.
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