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+48 508903299

WITAMINA D3 FORTE, 120 szt. 2000 jednostek D

. cena: 29,99 PLN

Swiat Zdrowia

Opis stownikowy

Opakowanie 120 sztuk
Postaé kapsutki
Producent Synoptis
Rejestracja suplement diety
Zastosowanie Witaminy

Opis produktu

Opakowanie

120 szt. kapsutek / Suplement diety

Dawkowanie

1 kapsutka / dzien

Sktadniki

2000 j.m. witaminy D

196.22 mg oleju z nasion krokosza barwierskiego
Dziatanie

Witamina D korzystnie wptywa na:

prawidtowe wchtanianie wapnia i fosforu
utrzymanie prawidtowego poziomu wapnia we krwi
utrzymanie zdrowych kosci i zebdéw

prawidtowe funkcjonowanie miesni

prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
procesy podziatu komarek

Suplementacja witaminy D w ilosci 2000 j.m. na dobe jest zalecana:
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dorostym (powyzej 18. roku zycia) i seniorom zaleznie od masy ciata

kobietom ciezarnym i karmigcym piersig

otytym dzieciom i otytej mtodziezy zaleznie od stopnia otytosci

pracujacym na nocng zmiane i ciemnoskorym osobom dorostym zaleznie od masy ciafal
Dobry wybor

Duze opakowanie (120 kapsutek), na 4 miesigce stosowania

2000 j.m. witaminy D w 1 kapsutce

mata kapsutka, tatwa do potkniecia

Czy wiesz, ze...

Gtéwnym Zrédtem witaminy D jest regularna ekspozycja na storice. Na synteze skdrng witaminy D wptywajg: pora roku, szerokos$é
geograficzna, pora dnia, kolor skoéry, wiek, stosowanie filtréw przeciwstonecznych.

Czytaj wiecej

Wraz z wiekiem zmniejsza sie zdolno$¢ organizmu do wytwarzania tej witaminy pod wptywem promieni ultrafioletowych.2 Dieta nie
dostarcza wymaganej ilosci witaminy D. Stosowanie kremdéw z filtrami przeciwstonecznymi moze zmniejsza¢ synteze skérng witaminy
D pod wptywem promieniowania UVB nawet 0 90%. Dlatego nalezy dba¢ o kontrole poziomu witaminy D i jej dostarczanie organizmowi z
zewnatrz.

Witamina D oprécz wspierania uktadu odpornosciowego petni réwniez wiele innych istotnych funkcji. Miedzy innymi wptywa na
wchtfanianie wapnia i fosforu, dzieki czemu wspiera wtrzymanie zdrowych kosci i zebéw. Witamina D jest ponadto potrzebna do
prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci.

Witamina D nalezy do grupy witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, wiec w naszej kapsutce jest ona rozpuszczona w oleju z nasion z
krokosza barwierskiego. Jest on chetnie wykorzystywany réwniez w przemysle kosmetycznym, gdyz jako sktadnik kosmetykdéw Swietnie
nawilza i odzywia skdre. Jest on rdwniez stosowany jako sktadnik balsamow i kreméw.
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Wazne wskazowki

Korzystny efekt wynikajacy z deklarowanego dziatania wystepuje w przypadku spozywania dziennego zgodnie z zaleceniami
producenta.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji.

Zréwnowazony sposéb zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Suplement diety powinien by¢ przechowywany w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu.
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