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WITAMINA A+E 30 szt. w oleju z czarnuszki
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Zastosowanie

Opis produktu

WITAMINA A+E, 30 szt.

Witaminy zawieszone w oleju z czarnuszki, bogatym w nienasycone kwasy ttuszczowe
Opakowanie

30 szt. kapsutek / Suplement diety
Dawkowanie

1-2 kapsutki / dzien

Sktadniki

1 kapsutka zawiera:

250 mg oleju z nasion czarnuszki

6 mg witaminy E

400 pg witaminy A

Dziatanie

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

ochrone komérek przed stresem oksydacyjnym (witamina E)
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Opis stownikowy

2-5 dni

30 sztuk
kapsutki
Synoptis
suplementy diety

Witaminy
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utrzymanie zdrowej skéry (witamina A)

utrzymanie prawidtowego widzenia (witamina A)

prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego (witamina A)

Dobry wybor

Witamina A wspiera uktad odpornosciowy oraz pomaga w utrzymaniu zdrowiej skory

Witaminy zawieszone w oleju z czarnuszki, bogatym w nienasycone kwasy ttuszczowe, (gtéwnie kwas linolowy)
Mata kapsutka, tatwa do potkniecia

Czarnuszka siewna (Nigella sativa L.) jest rosling z rodziny jaskrowatych, pochodzacg z obecnych terendw Iraku i Turcji. Znano jg i
stosowano juz w starozytnym Egipcie — jej nasiona znaleziono nawet w grobowcu Tutenchamona.

Obecnie uprawiana w wielu krajach $wiata, w tym w Polsce, znajduje zastosowanie w przemysle spozywczym. Najczesciej
wykorzystywanym surowcem sg nasiona czarnuszki, z ktérych wytwarza sie olej, zwany czasem ,ztotem faraonéw"1.

Olej z nasion czarnuszki zawiera do 70% nienasyconych kwaséw ttuszczowych (gtéwnie kwasu linolowego). Kwas linolowy (LA) pomaga
w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 10 g LA dziennie.
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