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TARCZYCA PLUS 30 tabl wsparcie prawidłowego
funkcjonowania selen ashwaganda
 

cena: 22,89 PLN

Opis słownikowy

Czas dostawy 2-5 dni

Opakowanie 30 sztuk

Postać Tabletki

Producent Synoptis

Rejestracja suplement diety

Substancja
czynna

złożone

Zastosowanie Kolki

Opis produktu
 

Opakowanie
30 szt. tabletek powlekanych / Suplement diety

Zalecana dzienna porcja
1 tabletka / dzień

Składniki
140 mg wyciągu z ashwagandhy w tym 9,8 mg witanolidów
15 mg cynku
12 mg witaminy E
1.4 mg witaminy B6
400 μg kwasu foliowego
100 μg selenu
25 μg witaminy B12
Działanie
Składniki preparatu wpływają korzytsnie na:

prawidłowe funkcjonowanie tarczycy (selen)
utrzymanie prawidłowego stanu włosów i paznokci (selen, cynk)
utrzymanie prawidłowego stanu skóry (cynk)
utrzymanie prawidłowych funkcji poznawczych (witamina B6, cynk)
regulację aktywności hormonalnej (witamina B6)
zmniejszenie uczucia zmęczenia i znużenia (witamina B6, witamina B12, kwas foliowy)
utrzymanie dobrego samopoczucia psychicznego i fizycznego (ashwagandha)
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Dobry wybór

zawiera standaryzowany wyciąg z ashwagandhy
zawiera związki organiczne cynku i selenu
bez laktozy

Selen jest mikrolementem, który ma korzystny wpływ na prawidłowe funkcjonowanie tarczycy. Tarczyca to jeden z organów, w którym
występuję największa zawartość tego pierwiastka.

Czytaj więcej

Selen jest składnikiem białek enzymatycznych, w których stanowi centrum aktywne. Do tej pory poznano 25 selenoprotein i
selenoenzymów biorących udział w wielu istotnych przemianach biochemicznych, np. w przekształcaniu nieaktywnej tyroksyny (T4) w
aktywną formę- trójjodotyroninę (T3). Głównym źródłem selenu w diecie są m.in. orzechy brazylijskie, mięso, ryby, warzywa (np. kapusta
biała, brokuły, szparagi). Zawartość selenu w roślinach jest uzależniona od zasobności gleby w ten pierwiastek. Według dostępnych
danych polskie gleby są ubogie w selen.
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