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NORMANERV, 30 szt. funkcjonowanie układu nerwowego
 

cena: 14,49 PLN

Opis słownikowy

Opakowanie 30 tabletek

Postać Tabletki

Producent Synoptis

Rejestracja suplement diety

Substancja
czynna

złożone

Zastosowanie Witaminy

Opis produktu
 

Opakowanie
30 szt. kapsułek / Suplement diety

Dawkowanie
1 kapsułka / dzień

Składniki
1 kapsułka zawiera:
200 mg wyciągu z kozłka lekarskiego
50 mg wyciągu z rumianku
50 mg wyciągu z chmielu
50 mg wyciągu z różeńca górskiego
1.4 mg witaminy B6
1.1 mg tiaminy (witaminy B1)
Działanie
Składniki preparatu wpływają korzystnie na:

prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego (chmiel, witamina B6, tiamina)
uspokojenie (chmiel), wyciszenie (rumianek) i odprężenie (rumianek, chmiel)
sen (kozłek lekarski)
serce i układ naczyń krwionośnych (różeniec górski)
utrzymanie prawidłowego metabolizmu energetycznego (witamina B6, tiamina)
utrzymanie prawidłowych funkcji psychologicznych (witamina B6, tiamina)

Dobry wybór
Zawiera 4 wyciągi ziołowe (waleriana, rumianek, chmiel, różeniec górski)
Dodatkowe składniki: wit. B6 i tiamina, które wpływają na utrzymanie prawidłowych funkcji psychologicznych
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 Wysoka zawartość składników aktywnych, wystarczy 1 kapsułka dziennie
1 kapsułka pokrywa 100% rekomendowanego dziennego spożycia witaminy B6 i tiaminy (%RWS- Referencyjna Wartość Spożycia)

Preparat Normanerv zawiera 4 wyciągi ziołowe: z kozłka lekarskiego, rumianku pospolitego, chmielu zwyczajnego i róźeńca górskiego.

Czytaj więcej
Kozłek lekarski (Valeriana officinalis) był opisywany już w starożytności przez greckiego botanika Dioskuridesa. Roślinie przypisywano
magiczne i ochronne działanie. W Polsce pozytywne właściwości waleriany dostrzegła siostra Zygmunta III Wazy, Anna Wazówna. W
założonym przez nią ogrodzie botanicznym w Golubiu-Dobrzyniu uprawiała m.in. kozłek lekarski i rumianek1.

Łacińska nazwa rumianku pospolitego (Matricaria chamomilla) wywodzi się od słowa „mater” oznaczającego matkę. W tradycji ludowej
wianuszki plecione z rumianku zanoszono do kościoła, uważano bowiem, że poświęcone zyskają nadzwyczajną moc. W krajach
północnej Europy rumianek uznawany był za świętą roślinę, a jego kwiaty poświęcono skandynawskiemu bogu słońca Baldurowi1.

Chmiel znany był już V w. p.n.e w Babilonii. W Europie od wieków wykorzystywano go do przyklasztornego warzenia piwa. Według
wierzeń ludowych chmiel to roślina obdarzona miłosną i magiczną mocą. Na weselach śpiewano o nim pieśni, wtórował również
oczepinom panny młodej. Obecnie szyszki chmielu są wykorzystywane do produkcji piwa1.

Różeniec górski (Rhodiola rosea) zwany jest „złotym korzeniem”, co jest związane z charakterystyczną barwą tej części rośliny. Nie bez
powodu nazywany jest też „arktycznym korzeniem”, gdyż występuje głównie w zimnych, górskich regionach. Z kolei nazwa gatunkowa
rośliny wywodzi się z greckiego słowa „rodia” i nawiązuje do różanego zapachu kłącza. Pierwsze wzmianki o różeńcu znalezione w
Tybecie pochodzą sprzed 1200 lat
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