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MULTIWITAMINA 20 tabletek musujgcych o smaku
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Opis produktu

MULTIWITAMINA, 20 szt.
Tabletki musujace o smaku pomaranczowym

Opakowanie
20 szt. tabletek musujgcych / Suplement diety

Zalecana dzienna porcja
1 tabletka/ dzien

Sktadniki

80 mg witaminy C

16 mg niacyny

6 mg witaminy E

6 mg kwasu pantotenowego
1.4 mg ryboflawiny

1.4 mg witaminy B6

1.1 mg tiaminy

400 pg witaminy A

200 pg kwasu foliowego

50 pg biotyny

50 pg witaminy D

10 pg witaminy B12
Dziatanie

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:
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zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia (wit. C, niacyna, kwas pantotenowy, ryboflawina, wit. B6, kwas foliowy, wit. B12)
prawidtowa prace uktadu nerwowego (wit. C, niacyna, ryboflawina, wit. B6, tiamina, biotyna)

utrzymanie prawidtowych funkgcji psychologicznych (wit. C, niacyna, tiamina, kwas foliowy, biotyna, wit. B12)

prawidtowa prace uktadu odpornosciowego (wit. C, wit B6, wit. A, kwas foliowy, wit. D, wit. B12)

utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego (wit. C, niacyna, kwas pantotenowy, ryboflawina, wit. B6, tiamina, biotyna, wit.
B12)

ochrone komérek przed stresem oksydacyjnym (wit. C, wit. E, ryboflawina)

utrzymanie prawidtowego metabolizmmu homocysteiny (wit. B6, kwas foliowy, wit. B12)

prawidtowg prace serca (tiamina)

utrzymanie zdrowych kosci i zebdéw (wit. D)

Dobry wybor

Bez cukru*

12 witamin

2000 j.m. witaminy D w 1 tabletce
Pomaranczowy smak

* zawiera substancje stodzgca

Instytut Zywnosci i Zywienia (1ZZ) opracowat Piramide Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej kierowang do oséb zdrowych.
Podstawg piramidy jest aktywnos¢ fizyczna, natomiast kolejne pietra ukazuja rézne grupy produktéw spozywczych oraz proporcje, w
jakich powinny by¢ one spozywane w ramach codziennych positkéw.

Czytaj wiecej

Najwazniejsze zasady zdrowego zywienia, zgodne z wytycznymi IZZ to:

¢ regularne spozywanie positkow (4-5 positkéw co 3-4 godziny),

potowe spozywanych positkdw powinny stanowi¢ warzywa i owoce, a zalecany stosunek warzyw do owocow wynosi % do Ya,
* spozywanie petnoziarnistych produktéw zbozowych,
¢ spozywanie nabiatu (zaleca sie spozywanie 2 duzych szklanek mleka, mozna je zastgpi¢ kefirem, jogurtem lub czesciowo serem)

® ograniczenie spozycia miesa, zwtaszcza czerwonego i przetworzonych produktéw miesnych do 0,5 kg tygodniowo — w zamian
zalecane jest spozycie ryb, nasion roslin strgczkowych i jajek,

ograniczenie spozycia ttuszczéw zwierzecych na korzysé olejow roslinnych

¢ unikanie spozywania stodyczy i cukru

® ograniczanie ilosci soli w positkach, zamiast soli zaleca sie dodawanie ziét,

e picie wody (minimum 1,5 | dziennie),

* niespozywanie alkoholu.
Warto zadba¢ o obecnos¢ w diecie produktéw bedacych zrédtem witaminy D, takich jak ttuste ryby i jaja. Witamina D odpowiada za
utrzymanie zdrowych kosci i zebéw. W razie potrzeby powinna byé¢ dostarczana do organizmu z zewnatrz2. Preparat Multiwitamina
tabletki musujgce zawiera 2000 j.m. witaminy D w 1 tabletce.
Wazne wskazoéwki
Korzystny efekt wynikajacy z deklarowanego dziatania wystepuje w przypadku spozywania dziennego zgodnie z zaleceniami
producenta.
Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji.

Zréwnowazony sposéb zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka.
Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
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Suplement diety powinien by¢ przechowywany w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miegjscu.
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