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Magne B6 60 tabletek stres przemeczenie LEK Sanofi

cena: 17,99 PLN

Pttty e s Opis stownikowy
B 'F W 0T Czas dostawy 2-5 dni
MAGNE B & Dawka 51 mg + 5 mg
6 Opakowanie 60 tabletek
Posta¢ Tabletki
E;] bletek powlekanych SANOF| up Producent Sanofi
Rejestracja lek
Substancja Magnesii lactas + pirydoxinum
czynna
Zastosowanie Magnez

Opis produktu

Czym jest Magne B6 i jakie ma dziatanie?

Magne B6 jest lekiem, ktéry zawiera jony magnezowe oraz chlorowodorek pirydoksyny (witamine B6). Lek Magne B6 uzupetnia
niedobory magnezu i/lub witaminy B6 w organizmie.

Magnez jest kationem niezbednym do prawidtowego przebiegu wielu biochemicznych proceséw w ustroju. Jego biologiczna rola polega
na aktywacji szeregu enzymoéw. Odgrywa istotng role w procesie skurczu miesnia sercowego, wptywa na stan pobudliwosci nerwowo-
miesniowej. Magnez wchtania sie tylko czesciowo z przewodu pokarmowego, gtdwnie w jelicie cienkim, przy czym wielkos¢ wchtaniania
magnezu zalezy od jego zawartosci w pokarmach. Niedobdr magnezu moze powodowac zaburzenia w uktadzie miesniowym i
osrodkowym uktadzie nerwowym.

Witamina B6 zwieksza wchtanianie magnezu z przewodu pokarmowego o 20-40%.

Niedobory magnezu mogg wskazywac nastepujgce objawy:

nerwowosg¢, drazliwosé, wahania nastroju, tagodny lek, niepokdj, przejsciowe uczucie zmeczenia, ospatosce, zaburzenia snu w niewielkim
nasileniuy;

objawy leku, takie jak kurcze przewodu pokarmowego lub kotatanie serca (bez zaburzen serca);
kurcze miesni, mrowienie, drganie powiek.
Wskazania do stosowania leku Magne B6

Produkt jest wskazany do stosowania w niedoborach magnezu, ktére moga wystapi¢ w réznych sytuacjach fizjologicznych (na przyktad
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niedostateczna podaz magnezu, po intensywnym wysitku fizycznym albo w przypadku przewlektego stresu lub braku snu) jak i
patologicznych (np. wrodzony zespdt zaburzen wchtaniania).

Substancja czynna: Magnesium, Pyridoxini hydrochloridum
Sktad tabletek Magne B6

Substancjami czynnymi leku sa: jony magnezu (w postaci magnezu mleczanu dwuwodnego) 48 mg Mg2+ (1,97 mmol) oraz pirydoksyny
chlorowodorek (witamina B6) 5 mg.

Substancje pomocnicze to: sacharoza, kaolin ciezki, guma arabska, karboksypolimetylen 934, talk, magnezu stearynian. Sktad otoczki:
guma arabska, sacharoza, tytanu dwutlenek, talk, wosk Carnauba.

Dawkowanie i stosowanie tabletek Magne B6
Dorosli: od 6 do 8 tabletek na dobe, w 2 lub 3 dawkach podzielonych, podczas positkdw.

Dzieci w wieku 6 lat lub starsze (o masie ciata okoto 20 kg): od 4 do 6 tabletek na dobe, w 2 lub 3 dawkach podzielonych, podczas
positkdw.

Lek Magne B6 nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza, farmaceuty lub
pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrocic sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

Przeciwwskazania do stosowania leku Magne B6

uczulenie na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku,
ciezka niewydolnos$é nerek (klirens kreatyniny mniejszy niz 30 ml/min.),

jednoczesne stosowanie lewodopy.

Zawartosc:

Opakowanie leku Magne B6 zawiera 60 tabletek powlekanych oraz ulotke.

Sposoéb przechowywania: ponizej 25°C

Producent / Podmiot odpowiedzialny: SANOFI-AVENTIS

Pozwolenie: MZ 4279

Wazne przed zastosowaniem

Ostrzezenia

Przed rozpoczeciem stosowania leku Magne B6 nalezy omaéwic to z lekarzem, farmaceuta lub pielegniarka.

Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosc¢ u pacjentéw z umiarkowang niewydolnoscig nerek ze wzgledu na ryzyko wystapienia
wysokiego poziomu magnezu we krwi.

W przypadku przyjmowania wysokich dawek leku przez dtugi czas moga wysta pi¢ problemy ze strony nerwdw, takie jak uczucie
mrowienia.

Lek Magne B6 zawiera sacharoze. Jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Magne B6 podczas cigzy i karmienia piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
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lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Lek moze by¢ stosowany w cigzy wytgcznie po konsultacji z lekarzem.

Decyzje o stosowaniu Magne B6 w czasie karmienia piersig i ustalenie dawki podejmuje lekarz. Magne B6 moze by¢ stosowany w czasie
karmienia piersig przy zachowaniu terapeutycznych dawek; zaleca sig, aby kobiety karmigce piersig stosowaty witaming B6 w dawce
maksymalnie 20 mg na dobe.

Magne B6 a interakcje z innymi lekami

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje stosowag.

Nalezy unika¢ jednoczesnego stosowania produktéw zawierajgcych fosforany lub sole wapniowe, poniewaz zwigzki te hamuja
wchtfanianie magnezu z jelita cienkiego.

W przypadku jednoczesnego doustnego stosowania antybiotyku z grupy tetracyklin i leku Magne B6 nalezy zachowa¢ 3-godzinny odstep
miedzy ich przyjmowaniem.

Leku Magne B6 nie nalezy stosowaé podczas leczenia lewodopa, gdyz pirydoksyna ostabia jej dziatanie.

Antybiotyki z grupy chinolonéw (takie jak cyprofloksacyna, lewofloksacyna) muszg by¢ przyjmowane co najmniej 2 godziny przed
podaniem leku Magne B6 lub 6 godzin po jego podaniu.

Magne B6 a mozliwe dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, lek Magne B6 moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Czestos¢ nieznana (czestos$e nie moze byc¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

nadwrazliwosc,

biegunka, bdl brzucha,

reakcje skorne, w tym pokrzywka, $wiagd, wyprysk, rumien.

Parametry

Wybierz moc 50 mg (0,00 PLN)
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