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APTEKA DVZURNA

Herbatka Xenna, 40 saszetek x 0,9-1,1 g, 40 sasz.

cena: 14,99 PLN
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Opis produktu

Sktad

1 saszetka zawiera: Sennae folium 0,9-1,1 g co odpowiada 30 mg zwigzkéw antranoidowych w przeliczeniu na sennozyd B.
Dawkowanie

Dawkowanie

Dorosli, osoby starsze i mtodziez powyzej 12 roku zycia 1 raz dziennie.

Xenna jest przeciwwskazana do stosowania u dzieci w wieku do 12 lat.

Sposdb podawania

Stosowac doraznie, doustnie. 1 saszetke zala¢ szklankg wrzacej wody (ok. 200 ml) i pozostawi¢ do zaparzenia na 10 minut. Pi¢ od pot
szklanki naparu do catej szklanki naparu jednorazowo przed snem. Pi¢ zawsze $wiezy napar.

Nieusuwane zaparcia mogg prowadzi¢ do powaznych schorzen, ale nalezy stosowaé najmniejszg ilos¢ naparu Xenny powodujgca
uzyskanie miekkiego stolca i nie przekraczac zalecanej dawki (1 saszetka) w ciggu doby.

1 saszetka produktu odpowiada maksymalnej dawce dziennej glikozydéw hydroksyantracenowych.

Stosowanie dtuzej niz 1-2 tygodnie wymaga nadzoru lekarskiego ze wzgledu na mozliwosc¢ przyzwyczajenia, co wymaga stosowania
wyzszych dawek leku, oraz ze wzgledu na mozliwos¢ wywotania atonii jelita grubego, a przez to nasilenia zaparé.

Przeciwwskazania
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Nadwrazliwos$¢ na substancje czynna.

Zwezenie i niedroznose¢ jelit, atonia jelit, ostre stany zapalne w jamie brzusznej (np. zapalenie wyrostka robaczkowego), choroba Crohna,
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego. Niezdiagnozowane bdle w jamie brzusznej. Stany odwodnienia z towarzyszgca utratg elektrolitéw.

Nie zaleca sie stosowania u dzieci ponizej 12 roku zycia.
Ostrzezenia

Lek mozna zastosowac tylko wéwczas, gdy zmiana diety, a nastepnie srodki tagodnie przeczyszczajgce (np. peczniejace) nie daty
pozgdanych efektéw.

Pacjenci przyjmujacy glikozydy nasercowe, leki antyarytmiczne, leki wydtuzajgce odcinek QT, leki moczopedne, adrenokortykosteroidy
lub korzen lukrecji powinni skonsultowac sie z lekarzem przed réwnoczesnym stosowaniem lisci senesu.

Jak wszystkie srodki przeczyszczajgce, liscie senesu nie powinny by¢ stosowane bez konsultacji z lekarzem w przypadku ciezkich
zapar¢ powodujgcych powstawanie ?kamieni katowych? oraz w przypadkach

niezdiagnozowanych ostrych lub przewlektych schorzen zotgdkowo-jelitowych, np. bdl brzucha, nudnosci, wymioty, poniewaz objawy te
moga oznaczac potencjalng lub istniejaca niedroznosé jelit (ileus ).

Jesli leki przeczyszczajgce sg potrzebne codziennie, powinna by¢ zdiagnozowana przyczyna zapar¢. Nalezy unika¢ dtuzszego
przyjmowania lekow przeczyszczajgcych.

Nie stosowac przy silnych boélach brzucha, wymiotach lub zawrotach gtowy.

Jesli preparaty z lisci senesu sg stosowane przez osoby nie trzymajace stolca, nalezy zwrécié szczegdlng uwage na zachowanie higieny
osobistej.

Pacjenci ze schorzeniami nerek powinni zachowa¢ szczegodlng ostroznosce ze wzgledu na mozliwe zaburzenia elektrolitowe.
Przedawkowanie

W przypadku przedawkowania moga wystgpi¢ bol i ostra biegunka powodujgca utrate ptynéw i elektrolitdéw, co wymaga ich
uzupetnienia. Wéwczas nalezy przyjmowac znaczne ilosci ptynéw z elektrolitami. Nalezy monitorowa¢ poziom elektrolitéw, szczegdlnie
potasu, co jest szczegdlnie istotne w przypadku oséb starszych i mtodziezy. Przewlekte stosowanie dawek wyzszych niz zalecane moze
prowadzi¢ do toksycznego zapalenia watroby.

Dziatania niepozgdane

Moga wystapi¢ reakcje nadwrazliwosci ($wiad, pokrzywka, miejscowa lub uogdiniona wysypka).

Liscie senesu moga powodowacé béle brzucha, skurcze i wydalanie ptynnych stolcéw u pacjentéw z zespotem jelita nadwrazliwego.
Objawy te moga jednak wystepowac rowniez generalnie jako konsekwencja indywidualnego przedawkowania. W takich przypadkach
niezbedne jest zmniejszenie dawki. Przewlekte stosowanie lub naduzywanie moze prowadzi¢ do zaburzer gospodarki wodno-
elektrolitowej. Biegunka moze powodowac hypokaliemie, ktéra moze by¢ przyczyng zaburzen pracy serca, astenii miesni, w
szczegolnosci podczas rownoczesnego przyjmowania glikozyddéw nasercowych, lekéw moczopednych, adrenokortykosteroidéw lub
korzenia lukreciji.

Przewlekte stosowanie moze powodowac albuminurie i hematurie.

Dodatkowo przewlekte stosowanie moze powodowac przebarwienie btony sluzowej okreznicy ( pseudomelanosis coli), ktére zwykle
ustepuje po zaprzestaniu stosowania preparatu.

Podczas stosowania moze wystgpi¢ nieistotne klinicznie zétte lub czerwono-brazowe (zalezne od pH) przebarwienie moczu wywotane
obecnoscig metabolitow leku.

Interakcje z innymi lekami
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Absorpcja stosowanych doustnie produktéw leczniczych moze by¢ obnizona.

Nastepstwem dtugotrwatego stosowania leku moze by¢ hypokaliemia (obnizenie stezenia potasu w surowicy krwi), potegujgca dziatanie
glikozyddéw nasercowych oraz innych $rodkéw przeciwarytmicznych, wptywajgcych na rytm zatokowy serca (np. chinidyny) oraz
produktéw leczniczych wydtuzajgcych QT. Z uwagi na kumulacje dziatar niepozadanych nie zaleca sie stosowania z lekami
wywotujgcymi hypokaliemie (lekami moczopednymi, adrenokortykosteroidami oraz przetworami z korzenia lukreciji).

Prowadzenie pojazdow

Brak wptywu

Cigza i laktacja

Cigza

Nie zaleca sie stosowania leku w okresie cigzy i laktacji.

Nie ma doniesien o dziataniach niepozadanych lub uszkadzajacych ptdd podczas cigzy w zalecanych dawkach, jednak badania
eksperymentalne dotyczace genotoksycznosci antranoidéw, np. emodyny i aloe-emodyny wskazuja, Ze ich stosowanie nie jest zalecane
w Cigzy.

Karmienie piersig

Karmienie piersig nie jest rekomendowane z powodu niewystarczajgcych danych na temat przenikania metabolitow do mleka. Mate
ilosci aktywnych metabolitéw (reiny) sg wydzielane z mlekiem. Brak doniesieri o efekcie przeczyszczajgcym u niemowlat karmionych
piersig.

Ptodnos¢

Badania na szczurach nie wykazaty wptywu sennozyddéw na ptodnosé osobnikéw zenskich i meskich. Brak danych dotyczacych wptywu
preparatdw senesu na ptodnosé u ludzi.

Kobiety w wieku rozrodczym powinny wzigé pod uwage, ze stosowanie antranoidéw nie jest zalecane w cigzy.

Skrécenie czasu pasazu jelitowego przez sennozydy moze zmniejszac absorpcje lekéw podawanych doustnie, w tym preparatéow
antykoncepcyjnych.

Zawartosc

40 saszetek po 0,9-1,1 g liscia senesu w torebce papierowej i w kartoniku, ktéry podlega ofoliowaniu.
Sposdb przechowywania

30°C

Producent / Podmiot odpowiedzialny: US PHARMACIA

Pozwolenie: MZ 14002
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