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Dolgit krem bol z6tta ibuprofen p/zapalna 150 ¢

cena: 33,99 PLN

Opis stownikowy

( et Czas dostawy 1 dzieri roboczy
I ooLoRGIET Opakowanie 150 gram
R T— .l Postaé Krem
|| DOLGIT®, 50 mg/g, krem
i Sugh Producent Zdrovit
I Rejestracja lek OTC
B poLoRGIET |
Substancja ibuprofen
czynna
Zastosowanie Bal

Opis produktu

Opis

Co to jest Dolgit?

Krem Dolgit zawiera substancje Ibuprofen, ktory dziata przeciwbdlowo i przeciwzapalnie poprzez hamowanie syntezy prostaglandyn w
zmienionej zapalnie tkance.

Dolgit krem stostuje sie miejscowo w bdélach miesni, bélach towarzyszacych w przebiegu choréb stawdw, w bélach reumatycznuch.

Wskazania

Dolgit krem jest wskazany do miejscowego leczenia reumatyzmu miesniowego,choréb zwyrodnieniowych i zapalnych stawdw i
kregostupa,stanéw zapalnych tkanek miekkich stawdw np. kaletki maziowej ,Sciegien,pochewek Sciegnistych,wigzadet i torebek
stawowych.Moze by¢ réwniez stos.w boélach krzyza, w sztywnosci barku.

Substancja czynna: Ibuprofenum

Skifad

Dolgit skfad:

Substancja czynna Substancjg czynng leku jest ibuprofenem.

Pozostate sktadniki triglicerydy nasyconych kwasdéw ttuszczowych o $redniej dtugosci

tancucha, glicerolu monostearynian, makrogolo-30-glicerolu monostearynian, makrogolo-100-glicerolu monostearynian, glikol
propylenowy, metylu parahydroksybenzoesan sodowy, gumaksantan, olejek lawendowy, olejek pomarariczowy, woda oczyszczona.
Dawkowanie

Dolgit jak stosowac?

Jezeli lekarz nie zalecit innego stosowania, zazwyczaj naktada sie i wciera w skére 3 do 4 razy na dobe pasek kremu o dtugosci 4 do 10
cm (2 g do 5 g kremu, co odpowiada 100 mg do 250 mg ibuprofenu).

W razie koniecznosci mozna lek stosowac czesciej, jednak nie czesciej niz co 4 godziny.

Lek nie jest przeznaczony do stosowania pod opatrunkiem okluzyjnym.

Wchtanianie substancji czynnych przez skore jest wieksze podczas zabiegéw jonoforezy (rodzaj elektroterapii). Krem Dolgit stosuje sie
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pod katoda (pole ujemne). Zazwyczaj stosowane natezenie wynosi 0,1 do 0,5 mA na 5 cm2 powierzchni elektrody, a czas trwania
zabiegu wynosi maksymalnie 15 minut. Czas trwania takiego leczenia ustala lekarz.

Jesli po uptywie 10 dni stosowania leku objawy nie ustgpig lub ulegng zaostrzeniu, nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Dawka dobowa nie powinna przekraczac¢ 12 g kremu (600 mg ibuprofenu).

Przeciwwskazania
Preparat Dolgit krem nie moze by¢ stosowany na btony $luzowe i otwarte rany.Nie jest wskazany do leczenia dzieci do 14 roku zycia.
Zawartosc:

Opakowanie zawiera 150 g kremu.
Sposoéb przechowywania: 15°C - 25°C

Producent / Podmiot odpowiedzialny: DOLORGIET
Pozwolenie: MZ 6443

Wazne przed zastosowaniem Ostrzezenia
To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Leku Dolgit kem nie nalezy stosowac na otwarte rany, btony sluzowe i w okolice oczu.

Lek nalezy stosowac ostroznie u pacjentéw z chorobg wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy, niewydolnoscig nerek, astma oskrzelows i
nietolerancjg kwasu acetylosalicylowego, ibuprofenu lub innych NLPZ przyjmowanych doustnie.

W razie wystgpienia wysypki lek nalezy odstawic.

Jezeli nie ma potrzeby smarowania rgk w celach leczniczych, to po kazdorazowym natozeniu leku nalezy umyc¢ rece.

Dolgit zawiera glikol propylenowy i metylu parahydroksybenzoesan sodowy.

Ze wzgledu na zawartos$¢ glikolu propylenowego lek moze powodowac¢ podraznienie skory.
Ze wzgledu na zawarto$¢ metylu parahydroksybenzoesanu sodowego lek moze powodowacé reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu
pozneqo).

Cigza i laktacja

Dolgit w cigzy:

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzic¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Stosowanie leku Dolgit w Il trymestrze cigzy jest przeciwwskazane.

W I'i Il trymestrze leku nie nalezy stosowaé na duze powierzchnie skéry ani przez dtugi czas.

Nie nalezy stosowac leku Dolgit w okresie karmienia piersig .

Dodatkowe informacje

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Dziatania niepozadane

Dolgit dziatania niepozadane:

Bardzo rzadko (moga wystapi¢ u mniej niz 1 na 10 000 pacjentdéw) moga wystapi¢ objawy niepozgdane zwigzane ze stosowaniem
ibuprofenu,wyjatkowo przy stosowaniu miejscowym. Jezeli wystgpig ponizsze objawy niepozadane, lek nalezy odstawic:

niespecyficzne reakcje alergiczne i anafilaktyczne, wstrzas;

zaburzenia skory ( np. zaczerwienienie, mrowienie w miejscu podania);

astma, pogorszenie stanu astmatycznego, skurcz oskrzeli lub dusznosg;

wysypki réznego typu, $wiad, pokrzywka, obrzek naczyniowy, plamica;

choroby pecherzowe skory (martwica naskdrka, rumien wielopostaciowy);
niewydolnos¢ nerek u pacjentéw z chorobami nerek;

bdl brzucha, niestrawnosc.

Podczas dtugotrwatego leczenia mogg wystgpi¢ dodatkowe dziatania niepozadane.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych:

Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym
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lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozgdane mozna zgtaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych
Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,
tel.: + 4822 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309
e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtaszac¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat bezpieczeristwa stosowania leku.
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