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COLLAGEN BEAUTY SASZETKI NA WŁOSY I SKÓRĘ
KOLAGEN BIOTYNA 30 sztuk
 

cena: 89,99 PLN

Opis słownikowy

Czas dostawy 1 dzień roboczy

Opakowanie 30 sztuk

Postać Saszetki

Producent Synoptis

Rejestracja suplement diety

Substancja
czynna

złożone

Zastosowanie kobieta

Opis produktu
 

COLLAGEN BEAUTY Skóra i włosy, 30 szt.
Zachowanie zdrowej skóry i włosów (biotyna)

Opakowanie
30 szt. saszetek / Suplement diety

Zalecana dzienna porcja
1 saszetka/ dzień

Składniki
5000 mg hydrolizatu kolagenu typu I
100 mg witaminy C
50 mg kwasu hialuronowego
6 mg witaminy E
50 μg biotyna
Działanie
Składniki preparatu wpływają korzystnie na:

zachowanie zdrowej skóry i włosów (biotyna)
prawidłową produkcję kolagenu w celu zapewnienia prawidłowego funkcjonowania skóry, chrząstki, kości, zębów i dziąseł (witamina C)
ochronę komórek przed stresem oksydacyjnym (witamina C, witamina E)

Dobry wybór
Smak malina- czarna porzeczka
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 Bez cukru*
5000 mg hydrolizatu kolagenu typu I w porcji

*Zawiera substancje słodzące

Kolagen to białko będące jednym z głównych składników budulcowych skóry1. Znajduje się również w kościach, ścięgnach, chrząstce
oraz w ścianach naczyń krwionośnych. Stanowi około 33% wszystkich białek w organizmie człowieka.

Czytaj więcej
Obecnie znanych jest 29 typów kolagenu występujących w ludzkim organizmie, różniących się strukturą i funkcją. W skórze występuje
kolagen typu I. Cechą wspólną wszystkich typów kolagenu jest występowanie struktury trójhelikalnej2. Struktura ta zapewnia swoiste
cechy cząsteczki kolagenu – sprężystość, giętkość i bardzo ograniczoną rozciągliwość3.

Produkcja kolagenu spada wraz z wiekiem, a niektóre czynniki mogą ten proces nasilić. Na spadek ilości tego białka w organizmie ma
wpływ m.in. palenie tytoniu, nadużywanie alkoholu, nadmierna ekspozycja na słońce, niedobór snu oraz brak aktywności fizycznej1.
Warto zadbać o odpowiednią podaż tej substancji.

Produktami bogatymi w kolagen są: pieczony węgorz (55,3 mg/g), ścięgno wołowe (49,8 mg/g), chrzęstny mostek drobiowy (40mg/g),
flaki wieprzowe (30,8 mg/g). Witamina C ma wpływ na prawidłową syntezę kolagenu. Spożywając pokarmy mięsne, warto uzupełniać je
np. natką pietruszki zawierającą tę witaminę

Ważne wskazówki
Korzystny efekt wynikający z deklarowanego działania występuje w przypadku spożywania dziennego zgodnie z zaleceniami
producenta.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji.
Zrównoważony sposób żywienia i prawidłowy tryb życia jest ważny dla funkcjonowania organizmu człowieka.
Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety.
Suplement diety powinien być przechowywany w sposób niedostępny dla małych dzieci.
Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu.
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